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Kirstine Seligmanns Skole — felles ansvar for bern og unges digitale liv
Kere foreldre

Pa Kirstine Seligmanns Skole arbejder vi hver dag for at skabe trygge, steerke og forpligtende fallesskaber for
alle vores elever. Det er en opgave, vi kun kan lefte 1 teet samarbejde med jer som foraldre.

I disse ar star vi over for en udfordring, som i stigende grad pavirker berns trivsel, relationer og skolegang:
brugen af sociale medier og digitale platforme.

Derfor henvender vi os til jer med en tydelig opfordring til faelles ansvar og handling.

Hvad siger forskningen?
Ny dansk forskning viser, at der er en tydelig sammenhang mellem problematisk brug af sociale medier og
lavere trivsel blandt bern og unge. I en sterre undersegelse 1 2025 blandt over 3.400 danske bern og unge ses
det, at unge med tegn pé athengighed trives markant darligere.
Samtidig ved vi, at:
e Omkring hver femte ung viser tegn pa moderat til hej athaengighed
e Serligt bern og unge med lav selvkontrol er udsatte
o Skermbrug — is@r med notifikationer og afbrydelser — kan forringe koncentration og lering 1 under-
visningen
o Digitale medier kan fortraenge sovn, fysisk aktivitet og samvar — faktorer, der er afgerende for trivsel.
En stor underseagelse pa psykiatrisk institut pd University of Cambridge konkluderer, at teenagere ge-
nerelt fik for lidt sevn, men at dem, der fik mest sgvn, tilsyneladende havde den sterste hjernevolumen
og den bedste hjernefunktion. For lidt sevn kan blandt andet fore til darligere koncentration, lavere
leeringsudbytte og udfordringer i hverdagen.

Vi er opmerksomme pa, at det ogsa er vigtigt at vaere nuanceret: De fleste bern bruger sociale medier uden
alvorlige problemer. Men forskningen peger tydeligt pa, at det ikke er ligegyldigt hvordan, hvor meget og
hvorndr de bruges — og is@r ikke 1 hvilken alder.

Hvorfor er det ogsa en skoleopgave?
Nar bern og unge faerdes pé sociale medier, tager de fellesskaberne med sig ind i det digitale rum — og om-
vendt.
Det betyder konkret, at vi pa skolen kan opleve:
o Konflikter, der starter online, men fortsetter i skoletiden
o Udelukkelse, misforstaelser og digitale kraenkelser
e Elever, der moader treette, uoplagte eller mentalt pavirkede
e Opmerksomhed og koncentration, der udfordres.

Det pavirker ikke kun den enkelte elev — men hele klassens fallesskab og laeringsmilje.
Skolen kan satte rammer i skoletiden. Men det digitale liv leves i1 hgj grad uden for skolen — og her er det jer
som forzldre, der er de vigtigste voksne.

SSP (samarbejde mellem skole, sociale myndigheder og politi)

Skolen samarbejder lebende med SSP om trivsel, forebyggelse og digital dannelse. Erfaringerne fra SSP un-
derstatter vores oplevelse af, at sociale medier i stigende grad pavirker bern og unges fellesskaber, relationer
og trivsel. Derfor er et teet samarbejde mellem skole og hjem vigtigere end nogensinde.
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Vores klare opfordring
Vi opfordrer alle foraldre til aktivt at tage ansvar for deres berns digitale liv. Det indeberer:

1. Overhold aldersgrzanser
De fleste sociale medier har en aldersgraense pa 13 ar.
Nar bern far adgang tidligere, sker det uden de forudsaetninger, som platformene selv vurderer nadvendige.

2. Folg med i jeres barns digitale liv
e Tal med jeres barn om, hvad de oplever
o Kend de platforme, de bruger
e Vear opmarksom pé adferd, sprog og relationer

3. Seet tydelige rammer i hjemmet

Forskningen peger pa, at foraeldres rammesatning er afgerende. Det kan fx vere:
o Skaermfri tid (fx for sengetid)
o Ingen telefon pd verelset om natten
e Klare aftaler om brug og adgang

4. Var rollemodeller
Born ger ikke kun, hvad vi siger — de ger, hvad vi ger. Ver bevidste om jeres eget skaermbrug, is@r nér jeres
bern er til stede. Born har brug for naerverende voksne.

5. Tag feelles ansvar i foraeldregruppen
De storste udfordringer opstar, nér regler er forskellige fra hjem til hjem.
Derfor opfordrer vi til, at [ taler sammen 1 klassen og laver falles aftaler pd foreldremederne.

Et feelles ansvar for bernenes fallesskaber

Born og unge er ikke sma voksne. De er under udvikling — socialt, felelsesmaessigt og kognitivt.

Nér de feerdes i1 digitale miljoer uden tydelige rammer og voksenstette, risikerer de at sta alene med situatio-
ner, de endnu ikke er rustet til at handtere.

Det er ikke et individuelt problem. Det er et felles ansvar.

Hvis vi lykkes med at skabe sunde rammer omkring berns digitale liv, styrker vi ikke kun den enkelte — men
ogsa de fellesskaber, som er fundamentet for trivsel og laering pa vores skole.

Afslutning

Vi ved, at dette ikke er en nem opgave. Men det er en nedvendig opgave.

Vi héber derfor pé jeres opbakning til at tage aktivt ansvar — bdde 1 hjemmet og i1 feellesskab med andre forel-
dre.

Sammen kan vi skabe de bedste betingelser for vores berns trivsel — bade oftline og online.

Pa foreldremeder i august og september 2026 vil vi tage bern og unges digitale liv op til dreftelse.

Med venlig hilsen
Personalet, ledelsen og bestyrelsen
Kirstine Seligmanns Skole



